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Нормативная база 

Учебный план государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения школы № 676 Кронштадтского 

района Санкт-Петербурга разработан в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального закона от24.09.2022г. №371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»    

Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии» (далее – ФБУП-2002 для 

обучения лиц, зачисленных на обучение до 01.09.2016 для обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (приказ вступает в силу с 

01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021г., регистрационный №62296), 

действующими до 1 марта 2027 г.) 

СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 

2027 г. 



Федеральная адаптированная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.11.2022г. №1023); 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

             Методических рекомендаций КО Правительства Санкт-Петербурга 

«Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий в 

образовательных учреждениях(классах), реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы для детей с ОВЗ» от 10.06.2016 

№03202137\16-0-0; 

             Устава образовательного учреждения. 

 

Начало учебного года 1 сентября 2023года 

Сменность занятий Занятия проводятся в одну смену 

Количество учебных 

дней в неделю 

5-дневная рабочая неделя 

Количество учебных 

недель в году 

1 классы -  33 недели 

2-11 классы - 34 недели 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

12.02.2024г.-20.02.2024г. 

Промежуточная аттестация           в переводных 3-4 классах проводится 

 с 20 апреля по 20 мая 

Окончание учебного 

года 

29.05.2024г. 

 

 

Праздничные мероприятия, 

посвящённые окончанию 

учебного года, проводятся в 

период с 20 по 27 мая 

2024года 

 

 



Режим работы образовательного учреждения 

Понедельник- пятница с 8.30 до 18.00 

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные 

законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не 

работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. 

Учебные занятия начинаются в 9.00, проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Расписание звонков: 

                                                  1 урок  9.00-9.40 

2 урок  10.00-10.40 

3 урок  11.00-11.40 

4 урок 11.50-12.30 

Динамическая пауза 12.30-13.10 

5 урок 13.10-13.50 

6 урок 14.10-14.50 

7 урок 15.00-15.40 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением 

следующих дополнительных требований: 

1.учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только 

в первую смену (согласно СанПиН 1.2.3685-21); 

2.используется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

3. в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

4. обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

5. дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Школа реализует учебные планы по следующим программам: 

 адаптированные программы начального общего образования для 

обучающихся с ТНР (нормативный срок освоения - 4 года, вариант 5.2)  

 адаптированная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (в соответствии с 

https://drive.google.com/file/d/0B7qH5k01CG_dbzVjRU9OUmVWWDQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7qH5k01CG_dbzVjRU9OUmVWWDQ/view?usp=sharing


ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) (нормативный срок освоения - 5 лет, 

вариант 7.2) 

 адаптированные программы начального, основного общего 

образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(нормативный срок освоения - 9 лет) и умеренной степени 

(нормативный срок освоения -12 лет) 

  

-Промежуточная аттестация (в классах по ФГОС ОВЗ) проводится во 2-4 – х 

классах – в конце 1 – го полугодия; и за год (1, 2, 3 классы), итоговая – в 

конце 4 класса. 

 -Промежуточная аттестация в классах для обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью проводится во 2-9 – х классах – по учебным четвертям, за год; 

итоговая – в конце 4 класса.  

-Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников из числа входящих в федеральный перечень 

учебников.  Учебно-методический комплекс утверждён приказом директора. 

 

     -Домашние задания (в соответствии с СанПин1.2.3685-21) задаются 

обучающимся начальной школы с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

-в 1-м классе (со второго полугодия) –до 1,0 часа 

-во 2-м-3-м классе- до 1,5 часов 

-в 4м- 5м-до 2 часов 

-в 6м-8м- до 2,5 часов 

При этом учитываются индивидуальные психофизические особенности 

обучающихся с ОВЗ. 

                                                     Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

для  4а класса обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 

 вариант 5.2- второе отделение 

2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 
Класc 

cс 

Всего 

в год 

 
4а 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 136 

Обучение грамоте - - 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Иностранный язык 1 34 

https://drive.google.com/file/d/0B7qH5k01CG_dbzVjRU9OUmVWWDQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7qH5k01CG_dbDFMQlJLVmRlVFE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B7qH5k01CG_dbDFMQlJLVmRlVFE/view?usp=sharing


Математика и 

информатика 
Математика 4 136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура 
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
2 68 

Итого 22 748 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-дневной учебной неделе) 
1 34 

Иностранный язык(английский) 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 782 

Внеурочная деятельность 9 306 

Из них обязательные коррекционные курсы: 5 170 

Произношение - - 

Развитие речи 1 34 

Логопедическая ритмика 2 68 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 68 

Другие направления внеурочной деятельности 4 136 

Разговор о важном 1 34 

Шашки 1 34 

Подвижные игры 1 34 



 

 
Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

для  1х-4х классов  

обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.2  

 2023-2024 учебный год 

Предметные  

области 

                 Классы  

 

Учебные 

 предметы 

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1а 1б 

доп 

2а 2в 3б 4в 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 3 23 

Иностранный язык 

(английский) 
- - - 

 

- 
1 1 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществозна-

ние и 

естествозна-

ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   -   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Светофорчик 1 34 

Всего 32 1088 



Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура  

3 3 3 

 

3 
3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Математика - - 1 1 1 1 4 

Иностранный язык (английский) - - 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 

21 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

23 

 

134 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 

8 9 9 

 

9 
8 9 52 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

разговор о важном 1 1 1 1 1 1 6 

родной край - 1 - - - - 1 

шашки - - 1 1 - 1 3 

Всего  29 30 32 32 31 32 186 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития,вариант 7.2 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

в год 
Всего 

1а 1б. 

доп. 

2а 2в 3б 4в  

Обязательная часть 

Филология Русский язык 165 165 170 170 136 136 942 



Литературное 

чтение 
132 132 136 

136 
136 102 774 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - - 

- 

34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика 132 132 136 

136 
136 136 808 

Обществозна-

ние и 

естествозна-

ние 

Окружающий 

мир 
66 66 68 

68 

68 68 404 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   

 

 

- - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 34 202 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 

34 
34 34 202 

Технология Технология 33 33 34 34 34 34 202 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура  

99 99 102 

 

102 102 102 606 

Итого 693 693 714 714 714 714 4242 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

- - 68 

 

68 68 68 272 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
693 693 782 

 

782 782 782 4514 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-

развивающую область): 

264 306 306 

 

306 264 306 1752 

коррекционно-развивающая 

область 

 

198 

 

198 

 

204 

 

204 

 

204 

 

204 

 

1212 

коррекционно-развивающие 

занятия 
198 198 204 

 

204 
204 204 1212 

ритмика 33 33 34 34 34 34 202 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

 

68 

 

99 

 

102 

 

102 

 

68 

 

102 

 

541 

Всего  957 999 1088 1088 1046 1088 6266 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

обучающихся с УО (вариант 1)  1в доп., 1г, 4д классов. 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 1в доп. 1г 4д 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 8 

Чтение 2 3 4 9 

Речевая практика 3 2 2 7 

2. Математика Математика 3 3 4 10 

3. 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 

2 2 1 5 

4. Искусство Музыка 2 2 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 9 

6. Технология Ручной труд 2 2 1 5 

Итого 21 21 20 62 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 

Русский язык - - 2 2 

Математика - - 1 1 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 65 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 18 



логопедические занятия 3 3 3 9 

ритмика 1 1 1 3 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 6 

Внеурочная деятельность: 1 3 3 7 

Разговор о важном 1 1 1 3 

Читай-ка - 1 - 1 

Юный художник - 1 1 2 

Умелые ручки - - 1 1 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

обучающихся с обучающихся с УО (вариант 1)  1в доп., 1г, 4д классов. 
 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 1в доп. 1г 4д 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 66 99 102 267 

Чтение 66 99 136 301 

Речевая практика 99 66 68 233 

2. Математика Математика 99 99 102 300 

3. 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 

66 66 34 166 

4. Искусство Музыка 66 66 34 166 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

66 33 34 133 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

99 99 102 300 

6. Технология Ручной труд 66 66 34 166 



Итого 693 693 680 2066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 102 102 

Русский язык - - 68 68 

Математика - - 34 34 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 2168 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

198 198 204 600 

логопедические занятия 99 99 102 300 

ритмика 33 33 34 100 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

66 66 68 200 

Внеурочная деятельность: 33 99 102 234 

Разговор о важном 33 33 34 100 

Читай-ка - 33 - 33 

Юный художник - 33 34 67 

Умелые ручки - - 34 34 

 

 

Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

обучающихся с УО (вариант 1) 5а, 6а классов 

 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные 

предметы 

5а 6а 

Обязательная часть 



1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 8 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 8 

2. Математика Математика 4 4 8 

Информатика - - - 

3. Естествознание Природоведение 2 2 4 

Биология - -  

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 

Основы социальной 

жизни 

2 2 4 

Мир истории - 2 2 

История Отечества - -  

5. Искусство Музыка 1 - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 4 

7. Технология Профильный труд 6 6 12 

Итого 27 28 55 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 59 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 12 

Ритмика 1 1 2 

Логопедические занятия 2 2 4 

Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 8 

Разговор о важном 1 1 2 

Супер-мастер 1 - 1 

ЮИД 1 1 2 

Занимательные шашки 1 1 2 

Россия-мои горизонты - 1 1 

 

Годовой учебный план  

обучающихся  с УО (вариант 1) обучающихся 5а, 6а классов 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

Учебные 

предметы 

5а 6а 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136 136 272 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 136 272 

2. Математика Математика 136 136 272 

Информатика - - - 

3. Естествознание Природоведение 68 68 136 

Биология - -  

4. Человек и 

общество 

География - 68 68 

Основы социальной 68 68 136 



жизни 

Мир истории - 68 68 

История Отечества - -  

5. Искусство Музыка 34 - 34 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 - 68 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

68 68 136 

7. Технология Профильный труд 204 204 408 

Итого 918 952 1870 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

68 68 136 

Информатика 34 34 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

986 1020 2006 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика): 

204 204 408 

Ритмика 34 34 68 

Логопедические занятия 68 68 136 

Коррекционно-развивающие занятия 102 102 204 

Внеурочная деятельность: 136 136 272 

Разговор о важном 34 34 68 

Супер-мастер 34 - 34 

ЮИД 34 34 68 



Занимательные шашки 34 34 68 

Россия-мои горизонты - 34 34 

 

 

Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

начального общего образования обучающихся с лёгкой умственной 

отсталостью 9а класса (вариант 8.1.) 

2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  

в год 

9а  

Русский язык 3 102 

Чтение 3 102 

Математика 4 136 

История 1 34 

Обществознание 1 34 

География 1 34 

Биология 1 34 

Технология 12 408 

Социально-бытовая ориентировка  2 68 

Физическая культура 2 68 

Разговоры о важном 1 34 

Итого: 31 1054 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Основы компьютерной грамотности 1 34 

Предельно допустимая учебная нагрузка 33 1122 



        На основании письма министерства просвещения Российской Федерации, 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования от 17.06.2022 года №03-871 об организации занятий «Разговоры о 

важном» 1 час из 3-х отводимых на предмет Физическая культура в 9 классе 

использован на проведение еженедельных информационно-просветительских 

занятий патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» по решению Педагогического совета школы (протокол №4 

от 20.04.2023 года). 

Объем физической нагрузки обучающихся не снижен, т.к обучающиеся 9 класса 

посещают 2 урока физической культуры, занятия ЛФК и различные кружки и 

секции спортивного направления в школе и учреждениях дополнительного 

образования. 

Дополнение к учебному плану. Коррекционно-развивающая область. 

Индивидуальные и подгрупповые занятия 9а Итого за год 

Лечебная физкультура 1 34 

Коррекционно-развивающие занятия 3 102 

Итого: 4 136 

 

                                                           

Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 2д. 4б классов (вариант 2.)  

в режиме 5-дневной учебной недели 

2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы 2д 4б 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 2 5 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 4 

при 5-дневной учебной неделе  



3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 2 4 

Человек 2 2 4 

Домоводство - 1 1 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 2 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 4 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 6 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 4 

Итого  17 17 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 12 

Речь и альтернативная коммуникация 2 2 4 

Математические представления 2 2 4 

Наш город 1 1 2 

Гигиена 1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 46 

Внеурочная деятельность, в том числе 9 9 18 

Коррекционные курсы: 6 6 12 

1. Сенсорное развитие 2 2 4 

2. Предметно-практические действия 1 1 2 

3. Двигательное развитие 1 1 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 4 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

3 3 6 



Разговор о важном 1 1 2 

Светофорчик 1 1 2 

Спортивные игры 1 1 2 

 
 

Годовой учебный план 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 2д. 4б классов (вариант 2.)  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов Всего 

 Классы 2д 4б 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

102 68 170 

2. Математика Математические 

представления 

68 68 136 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

68 68 136 

Человек 68 68 136 

Домоводство - 34 34 

Окружающий 

социальный мир 

34 34 68 

4. Искусство Музыка и движение 68 68 136 

Изобразительная 

деятельность 

102 102 204 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

68 68 136 

Итого  578 578 1156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

204 204 408 



Речь и альтернативная коммуникация 68 68 136 

Математические представления 68 68 136 

Наш город 34 34 68 

Гигиена 34 34 68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

782 782 1564 

Внеурочная деятельность, в том числе 306 306 612 

Коррекционные курсы: 204 204 408 

1. Сенсорное развитие 68 68 136 

2. Предметно-практические действия 34 34 68 

3. Двигательное развитие 34 34 68 

4. Альтернативная коммуникация 68 68 136 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям) 

102 102 204 

Разговор о важном 34 34 68 

Светофорчик 34 34 68 

Спортивные игры 34 34 68 

 

 
 

 

 

 

 

Учебный план 

Государственного бюджетного   общеобразовательного учреждения 

школы №676 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 9б класса (вариант 2.)  

в режиме 5-дневной учебной недели 

2023-2024 учебный год 

 

Предметные Учебные  Количес Количес



области предметы тво 

часов 

тво 

часов 

в год 

 

                                        

9б 

класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3 102 

2. Математика Математические представления 2 68 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 68 

Человек - - 

Домоводство 5 170 

Окружающий социальный мир 3 102 

4. Искусство Музыка и движение 2 68 

Изобразительная деятельность - - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 2 68 

6. Технология Профильный труд 5 170 

Итого 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 204 

Гигиена 1 34 

Наш город 1 34 

Развивающие экскурсии 1 34 

Изобразительная деятельность 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1 34 

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 30 1020 



дневной учебной неделе) 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 340 

Коррекционные курсы: 4 136 

1. Сенсорное развитие 1 34 

2. Предметно-практические действия 1 34 

3. Двигательное развитие 1 34 

4. Альтернативная коммуникация 1 34 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 204 

Разговор о важном 1 34 

Ловкий, смелый, умелый 2 68 

Светофорчик 1 34 

Мир компьютера 1 34 

Умелые ручки 1 34 
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