
Школа Отд./корп 5-10 классы День 21.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 224 Запеканка из творога с соусом 150 294,3 27,8 11,1 20,4

гор.напиток 393 Чай с сахаром и лимоном 206 28,6 0,4 0 6,5

хлеб

фрукты к/к фрукты свежие(банан) 150 144 2,3 0,8 31,5

булочное 2 Бутерброд с джемом 30 57,3 1,2 0,4 12,2

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 60 Салат из моркови с яблоками 60 57,1 0,6 3,2 6,2

1 блюдо 92 Суп картофельный с рыбой 270 126 3,2 4 17

2 блюдо 314 Котлеты рубленные из птицы 90 189,6 8 11 14,5

гарнир ттк№140 Овощи тушеные 180 195,6 3 5 22

сладкое ттк№44 Компот из свежих яблок 200 47,3 0,1 0,1 11,5

хлеб бел. к/к Батон обогащенный микронутриентами 40 114 3,2 2 20,5

хлеб черн. к/к 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

микронутриентами 40 52 1,8 1 11,5
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