WKona FBOY Ne 676 KpoHLlTaaTcKoro paioHa CaHKT-MeTtepbypra |OT,£|,./Kopn |1-4 Kaccbl Oenb 7 | 06.10.2026

Mprem nuwm Pasgen Ne peu. bnogo Bbixog, r LeHa KanopunHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesogpl

3aBTpaK rop.6a0a0 199 |Kawa"AHTapHas"c sbnokamu 160 255,5 9,8 9,5 31,2
xneb 6en. 576 baToH Hape3HoI 06oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 25 65,25 1,9 0,7 12,9
ANYHOe 227 |Aviuo oTBapHoe 40 68 5,7 4,8 0,3
rop.HanuToK 453 |Yan c caxapom 200 40 0,1 0,2 10
bPYKTbI 9.1 |A6noko ceexee 100 44,4 0,4 0,4 9,8

3aBTpak 2

Obep, 3aKyCKa 385 |Orypew coneHblil NOPLNOHHO 60 6,6 0,48 0,06 1,2
1 6n040 91 L no-ypanbCkun ¢ Kpynon,Kypuuen n cmeTaHomn 220 82,6 3,07 4,97 14,7
2 6niono 299 TedTenn MsicHble B COyce CMETaHHOM C TOMaToM 120 184,6 10,7 11,6 9,5
rapHup 360 |MMope kapTodensHoe 150 154 2,1 5,6 30
x11e6 YepH, 575 Xneb pXkaHo-MNWeHNYHbIN 06oraLleHHbIN 40 79,2 272 0,52 15.92

MUKPOHYTPUEHTaMM

xne6 ben. 576 BaToH Hape3How 06oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMM 50 130,5 3,75 1,45 25,8
HaMNWUTOK 425 [KomnoT u3 cyxogpykToB 200 76 0,44 0,08 18,3

AOKYMEHT NOANMCAH
ANEKTPOHHON NOANUCHIO

I ZRB0GACOF ARATAMG TSI S ¥ 36496




