WKona |I’50y WwKosna Ne676 KpoHwTaaTckoro paioHa CaHKT-lMNeTepbypra |OT,£|,./Kopn |1-4 Kaccbl JeHb 5 16.10.2026

Mprem nuwm Pasgen Ne peu. bnogo Bbixog, r LeHa KanopunHoctb | Benkn | Mupbl | Yrnesogpl
3aBTpaK rop.6nwogo 223 |[MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 185 287,03 16,48 11,77 32,85
6yno4Hoe 1 Bytepbpoa ¢ nosuanom 45 111,11 1,11 3,78 18,13
rop.HanuToK 454 |Yan c numoHom 200 30 0,2 0 7,2
bpPYKTHI 9.6 |AnenbcuH cBexun 100 43 0,9 0,2 8,1
3aBTpak 2
Obep, 3aKyCKa 38 Canat 13 cBeksibl OTBapHOW 60 55,2 0,84 3,6 5
1 6n1080 gg |PaCCONBHYIK "TIEHUHIPAACKMATC MeprioBoi 220 187,7 45 | 9,85 20,65
KpYyrnon,KypuLen n cMeTaHom
2 6noao 330/1 [Maanbs c kypuuen 240 362 15,4 12,9 48,2
X1e6 YepH. 575 Xneb pXkaHo-MNWeHNYHbIN 06oraLleHHbIN 40 79,2 272 0,52 15,92
MUWKPOHYTPUEHTAMM
xne6 ben. 576 BaToH Hape3How 06oraleHHbIV MUKPOHYTPUEHTaMM 50 130,5 3,75 1,45 25,8
HanuUToOK 463 |HanuTok u3 npoTépToit GpycHUKM 200 30 0,13 0,06 7,2

AOKYMEHT NOANMCAH
ANEKTPOHHOW NOANUCHIO
















